Sprechstunde

Empathisch. Menschlich. Nah.

Herzlich willkommen
zur Offenen Sprechstunde

In einer Zeit, in der vieles oft nur noch digital geschieht,
mochte ich Ihnen bewusst etwas ganz anderes anbieten:
personliche Gespréche — von Mensch zu Mensch.

Meine “Offene Sprechstunde” ist ein geschutzter Rahmen,
in dem Sie Uber Inre Gesundheit, Inr Wohlbefinden, Inre
Lebensqualitdt und gesundheitsbezogenen Bedurfnisse
sprechen kénnen — offen, unverbindlich und kostenfrei.

Jeden 1. Mittwoch im Monat

19:00 — 20:30 Uhr

Helmuth Pfeffer | Gesundheitsmanagement
Manchinger Str. 114 1 85053 Ingolstadt
Max. 12 Teilnehmende

Kostenfrei | freiwillige Spende moglich Mehr Infos:
QR-CODE scannen




Worum geht es?

» Korperliche & mentale Gesundheit
» Stressbhewaltigung & Resilienz
» Gesunderhaltung & Pravention
- Bewegung & Entspannung, Schlaf
» Soziale Teilhabe & Lebensqualitat
« Sinnorientierung & Neuausrichtung, u.v.m.
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Jede Sprechstunde beginnt mit einem kurzen Impuls-Thema
— danach ist Raum fur lhre personlichen Fragen und Anliegen.

So lauft die Offene Sprechstunde ab

Offene Gesprachsrunde — 60 Minuten (19:00 - 20:00 Uhr)
Austausch in kleiner Gruppe. Jede*r darf, niemand muss.

Optionale Einzelgesprache — 30 Minuten (20:00 - 20:30 Uhr)
Maoglichkeit flir zwei vertrauliche Kurzgesprache a 15 min.
— flir personliche Anliegen.

Anmeldung

Teilnahme nur nach persdnlicher Anmeldung:
Telefon: 0176/70175263

E-Mail: info@hp-gesundheitsmanagement.de
www.helmuthpfeffer-gesundheitsmanagement.de

“Die Offene Sprechstunde ist ein Raum zum
Ankommen, Austauschen und Durchatmen.
Ich freue mich auf Sie!l”
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